DILLUNS ' =

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
XORICO
., PIT DE GALL D'INDI A
‘ LA PLANXA
SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
SALSITXES DE
POLLASTRE AL FORN

SETMANA 1

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | BACO
CUIXES DE
POLLASTRE AL
XILINDRO
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
LLUGENSALSA
VERDA | PESOLS F
_EE
DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FRICANDO DE
VEDELLA AMB BOLETS
SO: SOPA
CASTELLANA
TRUITA FRANCESA
AMB PURE DE
PATATA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
XISTORRA
POLLASTRE AMB
PRUNES I
XAMPINYONS
SO: SOPA D’'AU AMB
FIDEUS
CRESTES DE TONYINA

SETMANA 2

SETMANA 3

SETMANA 4

' DIMARTS

~ DI: MACARRONS A LA

NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLAT
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE PORC AMB
PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DI: BROQUIL
GRATINAT
CUIXES DE

POLLASTRE AMB
ROMANI
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUC AMB SALSA

VERDA | ESPARRECS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
HAMBURGUESA

' ENCEBOLLADA AMB

PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES

TRUITA FRANCESA

AMB AMANIDA

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE
BROQUIL A L'ALLET
CUIXES DE
POLLASTRE A LA MEL |
MOSTASSA
SO: SOPA DE PASTA
LLUC ALA
DONOSTIARRA AMB
DAUS DE CARABASSO

DI: ARROS A LA
MARINERA
BARRETES DE LLUC
AMB TOMAQUET
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
SALSITXES DE PORC AL
VI AMB PASTANAGA

DI: ARROS CALDOS
DE VERDURES
RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
D’INDI
ENCEBOLLADES AMB
PATATES AL VAPOR

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
LLUC A LA ROMANA
SO: CREMA DE
PORROS
COSTELLES DE GALL
D'INDI A LALLET
AMB VERDURES

DIJOUS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
BUNYOLS DE BACALLA
AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES
SAN JACOBO AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUC AL FORN
AMB CARABASSO
SALTEJAT

DIVENDRES

DI: CREMA DE
PASTANAGA
ARROS AMB

MAGRE DE PORC
SO: SOPA DE
PASTA
BIKINI

Dl: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
FILET DE LLUC A LA
GALLEGA AMB
VERDURES

SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D’ESPINACS
AMB TOMAQUET AL

FORN

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORIGO
DELICIES DE BACALLA

A LA ROMANA
SO: CREMA DE
VERDURES

TIRES DE POLLASTRE

AMB VERDURES

g 4
DI: FIDEUS A LA
CASSOLA AMB
PORC
SALMO AL FORN
AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE
PEBROTS | CEBA

DISSABTE

DI: MONGETES
SEQUES AMB
BOTIFARRA NEGRA
LLOM DE LLUG
ARREBOSSAT
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS DURS FARCITS
AMB TOMAQUET

DI: PESOLS A LA
FRANCESA
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER
FILET DE
CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AMB
PISTO

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
PORROS
MANDONGUILLES EN
1 SALSAIPESOLS
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA

;, DI: CREMA DE

b, CARABASSA

| FILET DE POLLASTRE
AMB SALTEJAT
. MEDITERRANI
SO: MINESTRA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
AMANIDA

¥

o |

la vostrallas

DIUMENGE

DI: PORRUSALDA
AMB ABADEIJO
FIDEUA AMB ALLIOLI
SO: SOPA
MERAVELLA
PA AMB TOMAQUET |
EMBOTIT

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
GARRO DE PORC AL
VI AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARABASSO
LLUC A LA
DONOSTIARRA

DI: GRELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
PAELLA DE PEIX |
MARISC
SO: SOPA DE PASTA
TORRADA
D’ESCALIVADA AMB
TONYINA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
FRICANDO DE
VEDELLA AMB BOLETS
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
PA AMB TOMAQUET |
EMBOTIT

v od 3
CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQUET/CROISSANT/GALETES/XURROS/FRUITA.

GALETES/MAGDALENES/PA DE LLET/PA DE PESSIC/SOBAO

PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/PROFITEROLS/IOGURT/
GELAT/NATILLES/PASTIS



SETMANA 1

SETMANA 2

SETMANA 3 so.s0pPA DE FIDEUS |
AMB BROU VEGETAL

SETMANA 4

DILLUNS. =

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA FRANCESA
SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
CRESTES DE
TONYINA

DI: MACARRONS A
LA NAPOLITANA
CRESTES DE
TONYINA

SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL

LLUC EN SALSA
VERDA | PESOLS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE LLUC A LA
PLANXA

TRUITA FRANCESA
AMB PURE DE
PATATA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
CROQUETES DE
BACALLA AMB
XAMPINYONS

SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
CRESTES DE TONYINA

' DIMARTS

| DI: MACARRONS A LA

NAPOLITANA
ABADEIJO
ENCEBOLLAT
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA
VEGETAL AMB PATATA
AL VAPOR

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
LLOM DE LLUC
ARREBOSSAT AMB
PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES

¢ TRUITA FRANCESA

AMB AMANIDA

DI: BROQUIL
GRATINAT
CRESTES DE
TONYINA
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUC AMB SALSA
VERDA |
ESPARRECS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE LLUC AMB
PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE
BROQUIL A L'ALLET
CROQUETES DE
BACALLA
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
LLUC A LA
DONOSTIARRA AMB
DAUS DE CARABASSO

DI: ARROS A LA
MARINERA
BARRETES DE LLUG
AMB TOMAQUET
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB
PORRO
FORMATGE FRESC
AMB PASTANAGA

DI: ARROS CALDOS
DE VERDURES
RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
CROQUETES DE
BACALLA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
LLUGC A LA ROMANA
SO: CREMA DE
PORROS
HAMBURGUESA
VEGETAL AMB
VERDURES

DIJOUS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
BUNYOLS DE
BACALLA
SO: CREMA DE
PORROS
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET

DI: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
BACALLA AMB
XAMPINYONS

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET

DI: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUGC AL FORN AMB
CARABASSO
SALTEJAT

DIVENDRES

DI: CREMA DE
PASTANAGA
FILET DE LIMANDA
AL FORN AMB ALL |
JULIVERT
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
BIKINI VEGETAL

DI: ESPAGUETIS A LA
NAPOLITANA
FILET DE LLUC A LA
GALLEGA AMB
VERDURES
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
TRUITA D’ESPINACS
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: MACARRONS A LA
NAPOLITANA
DELICIES DE

BACALLA A LA
ROMANA
SO: CREMA DE
VERDURES
BIKINI VEGETAL
- | =
X
DI: FIDEUS A LA
CASSOLA AMB
VERDURES
SALMO AL FORN
AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS

TRUITA DE PEBROTS

| CEBA

5

|
o

4

[

r
Al

DISSABTE

DI: MONGETES
SEQUES AMB
VERDURES
LLOM DE LLUC
ARREBOSSAT
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS DURS GRATINATS
AMB TOMAQUET

DI: PESOLS A LA
FRANCESA
HAMBURGUESA
VEGETAL
SO: CREMA
PARMENTIER
ABADEJO A LA
PLANXA AMB
PISTO

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
PORROS
CROQUETES DE
BACALLA | PESOLS
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA
DI: CREMA DE
CARABASSA
ABADEJO A LA
PLANXA AMB
AMANIDA
SO: MINESTRA DE
VERDURES
FORMATGE FRESC
AMB AMANIDA

N

la vostrallas

DIUMENGE

DI: PORRUSALDA
AMB ABADEJO
FIDEUA AMB ALLIOLI
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
PA AMB TOMAQUET
| TRUITA FRANCESA

DI: MONGETA
VERDA |
PASTANAGA
TRUITA FRANCESA
AMB XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARABASSO
LLUC A LA
DONOSTIARRA

DI: GRELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
PAELLA DE PEIX |
MARISC
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
TORRADA AMB
ESCALIVADA |
TONYINA

DIl: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
FILET DE LLUC A LA
PLANXA
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
PA AMB TOMAQUET |
TRUITA FRANCESA

{d 3
CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQUET/CROISSANT/GALETES/XURROS/FRUITA.
GALETES/MAGDALENES/PA DE LLET/PA DE PESSIC/SOBAO

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/PROFITEROLS/IOGURT/
GELAT/NATILLES/PASTIS



) b |

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
; XORIGO 3
..~ PIT DE GALL D'INDI A
SETMANA 1 1 LA PLANXA =
SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
SALSITXES DE
POLLASTRE AL FORN

L

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | BACO
CUIXES DE POLLASTRE
AL XILINDRO
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA

SETMANA 2

DILLUNS. =

' DIMARTS

| Dl: MACARRONS A LA

NAPOLITANA
TRUITA FRANCESA
AMB SALTEJAT
CAMPESTRE
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE PORCA LA
PLANXA AMB
PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES

HAMBURGUESAALA §  TRUITA FRANCESA

PLANXA AMB PESOLS
W
DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FRICANDO DE
SETMANA 3 SO: SOPA
CASTELLANA
TRUITA FRANCESA
AMB PURE DE
PATATA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
XISTORRA
POLLASTRE AMB
PRUNES |
XAMPINYONS
SO: SOPA D'AU AMB
FIDEUS
PERNIL DOLC |
FORMATGE FRESC

SETMANA 4

\VEDELLA AMB BOLETS |

L

AMB AMANIDA

DI: BROQUIL
GRATINAT
CUIXES DE

POLLASTRE AMB
ROMANI
SO: CREMA DE
PASTANAGA
CROQUETES DE
POLLASTRE | PESOLS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
HAMBURGUESA

' ENCEBOLLADA AMB

PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE
BROQUIL A L'ALLET
CUIXES DE
POLLASTRE AMB MEL
| MOSTASSA
SO: SOPA DE PASTA
PIT DE GALL D’INDI
AMB DAUS DE
CARABASSO

DI: ARROS AMB
VERDURES
OUS DURS GRATINATS
AMB TOMAQUET
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
SALSITXES DE PORC AL
VI AMB PASTANAGA

DI: ARROS CALDOS
DE VERDURES
HAMBURGUESA A
LA PLANXA
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
D'INDI ENCEBOLLAT
AMB PATATES

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
PIT DE POLLASTRE A
LA PLANXA AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
COSTELLES DE GALL
D'INDI A LALLET AMB
VERDURES

DIJOUS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES
SAN JACOBO AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
PERNIL DOLG |
FORMATGE FRESC
AMB TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: BLEDES AMB
PATATA
PERNIL DOLG |
FORMATGE FRESC
AMB CARABASSO
SALTEJAT

DIVENDRES

DI: CREMA DE
PASTANAGA
ARROS AMB

MAGRE DE PORC
SO: SOPA DE

PASTA
BIKINI

DI: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
PIT DE POLLASTRE
A LA PLANXA AMB
VERDURES

SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D’ESPINACS
AMB TOMAQUET AL

FORN

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORIGO

TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA
SO: CREMA DE

VERDURES

TIRES DE POLLASTRE

AMB VERDURES

DI: FIDEUS A LA

CASSOLA AMB PORC

CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA AMB

PEBROTS ICEBA |
A -

DISSABTE

DI: MONGETES
SEQUES AMB
BOTIFARRA NEGRA
CUIXES DE POLLASTRE
AL ROMANI
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS DURS FARCITS
AMB TOMAQUET

DI: PESOLS A LA
FRANCESA
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER
FILET DE
CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AMB
PISTO
DI: PATATES
ESTOFADES AMB
PORROS
MANDONGUILLES EN
SALSA | PESOLS
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA

o
T -

DI: CREMA DE

- CARABASSA

FILET DE POLLASTRE
AMB SALTEJAT
MEDITERRANI
SO: MINESTRA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
AMANIDA

o |

la vostrallar

DIUMENGE

DI: CREMA DE
PATATA
CROQUETES DE
PERNIL AMB DAUS
DE CARABASSO
SO: SOPA DE
MERAVELLA
PA AMB TOMAQUET |
EMBOTIT

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
GARRO DE PORC AL
VI AMB XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARABASSO
TRUITA FRANCESA
AMB PATATES AL
VAPOR

DI: GRELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
CROQUETES DE
POLLASTRE
SO: SOPA DE PASTA
TORRADA
D’ESCALIVADA AMB
PERNIL | FORMATGE

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
FRICANDO DE
VEDELLA AMB BOLETS
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
PA AMB TOMAQUET |
EMBOTIT

CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQFGLET/CROISSANT/GALETES/XURROS/FRUITA.

GALETES/MAGDALENES/PA DE LLET/PA DE PESSIC/SOBAO

PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/PROFITEROLS/IOGURT/
GELAT/NATILLES/PASTIS



R i
' DI: LLENTIES

ESTOFADES AMB

XORICO

PIT DE GALL D’INDI A

LA PLANXA

SETMANA 1'%  50.EspINACS

SALTEJATS AMB

PANSES | OU
SALSITXES DE

POLLASTRE AL FORN

DI: ESPAGUETIS S/G A
LA CARBONARA

CUIXES DE
POLLASTRE AL
XILINDRO
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA S/G

SETMANA 2

FILET DE LLUC A LA
PLANXA | PESOLS

i
DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FRICANDO DE

'VEDELLA AMB BOLETS

SO: SOPA

SETMANA 3 rilANAS/G

TRUITA FRANCESA

AMB PURE DE

DILLUNS. < - DIMARTS

DI: SALTEJAT DE
VERDURES
CAMPESTRE AMB
PERNIL
ABADEJO
ENCEBOLLAT
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE PORC A LA
PLANXA AMB
PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DI: BROQUIL
GRATINAT
CUIXES DE

POLLASTRE AMB
ROMANI
SO: CREMA DE
PASTANAGA
FILET DE LLUC A LA

PATATA PLANXA | PESOLS
-
DI: PATATES DI: CIGRONS
ESTOFADES AMB ESTOFATS AMB
XISTORRA VERDURES
POLLASTRE AMB HAMBURGUESA
PRUNES | | ENCEBOLLADA AMB
XAMPINYONS PATATES
SETMANA 4 SO: SOPA DE SO: MINESTRA DE
PASTA S/G VERDURES
PERNIL DOLG | TRUITA FRANCESA

FORMATGE FRESC AMB AMANIDA

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE
BROQUIL A L'ALLET
CUIXES DE
POLLASTRE A LA MEL
| MOSTASSA
SO: SOPA DE PASTA
S/G
FILET DE LLUC AMB
DAUS DE
CARABASSO

DI: ARROS A LA
MARINERA
FILET DE LLUC A LA
PLANXA AMB
TOMAQUET
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
SALSITXES DE PORC
FORN AMB PASTANAGA

DI: ARROS CALDOS
DE VERDURES
RAP AL FORN

SO: SOPA DE PASTA
S/G
SALSITXES DE GALL
D'INDI
ENCEBOLLADES AMB
PATATES AL VAPOR

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
FILET DE LLUC A LA
PLANXA
SO: CREMA DE
PORROS
COSTELLES DE GALL
D'INDI A LALLET AMB
VERDURES

DIJOUS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
CROQUETES DE
POLLASTRE S/G AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET

DI: SOPA DE PASTA
S/G
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
POLLASTRE S/G AMB
XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES
LLOM DE PORC A LA
PLANXA AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET

DI: SOPA DE
PASTA S/G
LLOM DE PORC A
LA PLANXA
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUC AL FORN
AMB CARABASSO
SALTEJAT

DIVENDRES DISSABTE
DI: MONGETES SEQUES
DI: CREMA DE AMB BOTIFARRA
PASTANAGA NEGRA
ARROS AMB FILET DE LLUC A LA
MAGRE DE PORC P
SO: SOPA DE SO: MINESTRA DE
PASTA S/G VERDURES
SALTEJADES
BIKINI S/G OUS DURS GRATINATS
AMB TOMAQUET

DI: ESPAGUETIS S/G A DI: SALTEJAT DE

LA NAPOLITANA PESOLS AMB PATATA
FILET DE LLUG A LA LLOM DE PORC A LA
GALLEGA AMB PLANXA
VERDURES SO: CREMA
SO: SOPA DE PASTA PARMENTIER
S/G FILET DE
TRUITA D'ESPINACS CONTRACUIXA DE
AMB TOMAQUET AL POLLASTRE AMB
FORN PISTO
DI: MACARRONS S/G DI: PATATES
AMB TOMAQUET | ESTOFADES AMB
F|LET)1;(EIT_ILCUOQ ALA PORROS
SN AT HAMBURGUESA DE
AMANIDA f VEDELLA | PESOLS
SO: CREMA DE SO: MINESTRA DE
VERDURES VERDURES
PIT DE POLLASTRE AMB, .. TRUITA DE PATATES
VERDURES AMB AMANIDA
. g e 3 % )} '.a"‘ar =g
DI: MONGETA [ DI:CREMA DE
TENDRA AMB | | CARABASSA
PATATA FILET DE POLLASTRE
SALMOALFORN &  AMB SALTEJAT

AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE

| MEDITERRANI
Q SO: MINESTRA DE

XAMPINYONS VERDURES
TRUITA DE FORMATGE FRESC
PEBROTS | CEBA AMB AMANIDA
L

A %,

o

N

la vostrallar

DIUMENGE

DI: PORRUSALDA AMB
ABADEJO
CROQUETES DE
POLLASTRE S/G
SO: SOPA DE PASTA
S/G
PA S/G AMB
TOMAQUET | AMB
PERNIL DOLG |
FORMATGE FRESC

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
GARRO DE PORC AL
VI AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARABASSO
LLUC A LA
DONOSTIARRA

DI: GRELLADA DE
VERDURES (SENSE
SALSA)
PAELLA DE PEIX |
MARISC
SO: SOPA DE PASTA
S/G
TORRADA S/G
D’ESCALIVADA AMB
TONYINA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
FRICANDO DE
VEDELLA AMB
BOLETS
SO: SOPA DE
PASTA S/G
PA S/G AMB
TOMAQUET | EMBOTIT

‘ : d 2 ‘
CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES (s/g)/GALETES (s/g)/TORRADA (s/g) AMB MANTEGA | MEJLMELADA o OLI | TOMAQUET/FRUITA.
GALETES (s/g)/MAGDALENES (s/g). CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/IOGURT.



N

lavostra '’
DILLUNS: DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
DI: SALTEJAT DE . DI: MONGETES
DI: LLENTIES DI: SALTEJAT DE DI: CIGRONS : .
ESTOFADES AMB VERDURES BROQUIL A L'ALLET ESTOFATS AMB DI: CREMA DE SEQUES AMB DIl: PORRUSALDA
XORICO CAMPESTRE CUIXES DE VERDURES PASTANAGA BOTIFARRA NEGRA AMB ABADEJO
PIT DE GALL D’INDI A ABADEJO POLLASTRE A LA MEL || BUNYOLS DE BACALLA ARROS AMB LLOM DE LLUG FIDEUA AMB ALLIOLI
SETMANA 1 S(L)AEPSLSEES SE(;\fEEBECI\)ALALgTE MOSTASSA AMB AMANIDA MAGRE DE PORC ARREBOSSAT SO: SOPA
c ! SO: SOPA DE PASTA SO: CREMA DE SO: SOPA DE SO: MINESTRA DE MERAVELLA
SALTEJATS AMB XAMPINYONS A
SALSITXES DE VEDELLA AMB DONOSTIARRA AMB [ TRUITA DE PATATES BIKINI VEGETAL OUS DURS GRATINATS | TRUITA FRANCESA
POLLASTRE AL FORN PATATES AL VAPOR DAUS DE CARABASSO AMB TOMAQUET AMB TOMAQUET
DI: MACARRONS AMB - DI: PESOLS A LA DI: MONGETA VERDA
\ 1 DI: CIGRONS DI: ARROS A LA . :
TOMAQUET | BACO ESTOFATS AMB DI: ESCUDELLA DI: ESPAGUETIS A FRANCESA | PASTANAGA
MARINERA CARN D'OLLA LA NAPOLITANA )
CUIXES DE VERDURES LLOM DE PORC A LA GARRO DE PORC AL
LLUG A LA PLANXA ! FILET DE LLUC A LA
POLLASTRE AL FILET DE PORC AMB > SO: CREMA DE S ECTYA TS PLANXA VI AMB
XILINDRO BATATES AMB TOMAQUET VERDURES VERDURES SO: CREMA DE XAMPINYONS
SETMENEREY | SO.SOPADE SO: MINESTRA DE SO: SALTEJAT DE PERNILDOLG AMB |\ s0. SOPADEPASTA  PATATAIPORRO SO: CREMA DE
VERDURES HOGEIL ARG XAMPINYONS TRUITA D’ESPINACS CARABASSO
PASTA TRUITA FRANCESA  SALSITXES DE PORC AL ? CONTRACUIXA DE
SALTEJATS AMB TOMAQUET AL LLUCALA
LLUG EN SALSA AMB AMANIDA VI AMB PASTANAGA FORN POLLASTRE AMB
VERDA | PESOLS PISTO DONOSTIARRA
DI: CIGRONS DI: SALTEJAT DE DI: ARROS CALDOS £ s?clslﬁkgég EASM B DI: MACARRONS DI: PATATES DI: GRELLADA DE
ESTOFATS AMB BROQUIL AMB DE VERDURES VERDURES BLANCS AMB ESTOFADES AMB VERDURES AMB
VERDURES PATATA RAP A LA GREGA LLOM DE PORC A LA ORENGA | OLI PORROS ROMESCO
FRICANDO DE CUIXES DE SO: SOPA DE PASTA DELICIES DE BACALLA . MANDONGUILLES EN PAELLA DE PEIX |
VEDELLA AMB BOLETS||  POLLASTRE AMB : LD A A
SETMANA 3 o e ROMANI SALSITXES DE GALL AMANIDA A LA ROMANA SALSA | PESOLS MARISC
CASTELLANA SO: CREMA DE D’INDI SO: CREMA DE SO: CREMA DE SO: MINESTRA DE SO: SOPA DE PASTA
TRUITA FRANCESA PASTANAGA ENCEBOLLADES ABXSERJR(;)i A VERDURES VERDURES TORRADA
AMB PURE DE LLUC AMB SALSA AMB PATATES AL T AV TIRES DE POLLASTRE | . TRUITA DE PATATES D'ESCALIVADA AMB
PATATA VERDA | ESPARRECS VAPOR TOMAQUET AMB VERDURES AMB AMANIDA TONYINA
DI: PATATES DI: CIGRONS DI: ARROS AMB D FIDEUSALA |  DI:CREMADE DI: PATATES
ESTOFADES AMB ESTOFATS AMB TOMAQUET DI: ESCUDELLA CASSOLA AMB CARABASSA ESTOFADES AMB
XISTORRA VERDURES FILET DE LLUC A LA CARN D'OLLA PORC FILET DE POLLASTRE VERDURES
POLLASTRE AMB HAMBURGUESA plfa:ﬁ|éx8 SO: BLEDES AMB SALMO AL FORN AMB SALTEJAT FRICANDO DE
SETMANA 4 PRUNES ! ENCEBOLLADA AMB PATATA AMB PASTANAGA MEDITERRANI VEDELLA AMB BOLETS
XAMPINYONS PATATES SO: CREMA DE LLUC AL FORN o YA e T SO: SOPA DE
SO: SOPA D'AU AMB SO: MINESTRA DE PORROS ¢ , NN VERDURES VERDURES AMB
FIDEUS VERDURES COSTELLES DE GALL AMB CARABASSO TRUITA DE PASTA
FILET DE LLUG A LA TRUITA FRANCESA ~ D'INDI A L'ALLET AMB SALTEJAT PEBROTS | CEBA LLUG A LA PLANXA PA AMB TOMAQUET |
PLANXA AMB AMANIDA VERDURES AMB AMANIDA EMBOTIT

CAFE/LLET SENSE LACTOSA/INFUSIO. MAGDALENES (s/l)/TORRADA AMB SUCRE | MELMELADA o OLI'I TOMAQUET/GALETES (s/I)/XURROS/FRUITA.
GALETES(s/I)/MAGDALENES (s/l). FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/IOGURT(s/l).
CAFE/LLET SENSE LACTOSA/INFUSIONS.



S’afegeix suc de

Ilimona a totes les coccions, sobretot les proteiques i els llegums

g A N e |
DILLUNS: % - DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
% i v " ok J il
DI: LLENTIES ‘= DI: MACARRONS A LA DI: SALTEJAT DE DI: CIGRONS DIl: MONGETES
ESTOFADES AMB NAPOLITANA BROQUIL A L'ALLET ESTOFATS AMB Dl: CREMA DE SEQUES AMB
ANy XORIGO ABADEJO CUIXES DE VERDURES PASTANAGA BOTIFARRA NEGRA
.~ PITDEGALLD'INDIA & ENCEBOLLAT POLLASTRE A LA MEL || BUNYOLS DE BACALLA ARROS AMB LLOM DE LLUG
SETMANA 1., LA PLANXA 6 SO: CREMA DE MOSTASSA AMB AMANIDA MAGRE DE PORC ARREBOSSAT
d s XAMPINYONS SO: SOPA DE PASTA SO: CREMA DE SO: SOPA DE SO: MINESTRA DE
PANSES | OU HAMBURGUESA DE LLUC A LA PORROS PASTA VERDURES
SALSITXES DE VEDELLA AMB DONOSTIARRA AMB TRUITA DE PATATES BIKINI OUS DURS FARCITS
POLLASTRE AL FORN PATATES ALVAPOR  DAUS DE CARABASSO AMB TOMAQUET AMB TOMAQUET
DI: MACARRONS AMB . . DI: ESPAGUETIS A DI: PESOLS A LA
TOMAQUET | BACO RO AR b e Do LA CARBONARA FRANCESA
CUIXES DE VERDURES MARINERA FILET DE LLUCALA  CANELONS DE CARN
FILATIRE AL FILETDEPORCAMB  DARRETES DELLUG e ERE B GALLEGA AMB GRATINATS
XILINDRO PATATES AMB TOMAQUET VERDURES VERDURES SO: CREMA
SETMANA 2 SO: SOPA DE SO: MINESTRA DE SO: SALTEJAT DE CROQUETES DE SO: SOPA DE PASTA PARMENTIER
VERDURES AMB VERDURES BROQUIL AMB PORRO PERNIL AMB TRUITA D’ESPINACS FILET DE
PASTA TRUITA FRANCESA  SALSITXES DE PORC AL XAMPINYONS AMB TOMAQUET AL CONTRACUIXA DE
LLUC EN SALSA AMB AMANIDA VI AMB PASTANAGA SALTEJATS FORN POLLASTRE AMB
| VERDAIPEsOLs [ PISTO
DI: CIGRONS DI: BROQUIL DI: ARROS CALDOS DI: LLENTIES DI: MACARRONS AMB DA
ESTOFATS AMB GRATINAT DE VERDURES ESTOFADES AMB TOMAQUET | XORICO ESTOFADES AMB
ERRUEES CUIXES DE RAP A LA GREGA SIS DELICIES DE BACALLA PORROS
FRICANDO DE POLLASTRE AMB SAN JACOBO AMB MANDONGUILLES EN
| VEDEL;,(A) ASI\(/I);BD EOLETS AT SO: SOPA DE PASTA AMANIDA :cl;t l;gm:’;é SALSA | PESOLS
SETMANA 3 CASTELLANA i SO:CREMADE SALSITEE ZDDIE GALL so'pcoRpE%AéDE VERDURES P sO:MINESTRA DE
TRUITA FRANCESA PASTANAGA ABADEJO A LA TIRES DE POLLASTRE | VERDURES
AMB PURE DE LLUG AMB SALSA | ENCEBOLLADES AMB LLIMONA AMB AMB VERDURES TRUITA DE PATATES
PATATA VERDA | ESPARRECS  PATATES AL VAPOR TOMAQUET AMB AMANIDA
2 (IR Y S
DI: PATATES DI: CIGRONS . - | . DIl: CREMA DE
ESTOFADES AMB ESTOFATS AMB D'.'I.g';'i%sUAEgB DI: ESCUDELLA %;';';ftf :MLQ ? CARABASSA
XISTORRA )} VERDURES AT SR | CARN D'OLLA o I FILET DE POLLASTRE
POLLASTRE AMB ||  HAMBURGUESA ¢ SO: BLEDES AMB AL AL e ' AMB SALTEJAT
PRUNES | . ENCEBOLLADA AMB SO: CREMA DE PATATA AME PASTANAGA 4 MEDITERRANI
\ PATATES PORROS LLUC AL FORN " SO: MINESTRA DE
SETMANA 4 XAMPINYONS ' ¢ 3 SO: CREMA DE
o FeEn U v || SO: MINESTRA DE COSTELLES DE GALL AMB CARABASSO XAMPINYONS VERDURES
_ FIDEUS TRUITA FRANCESA | maiverumes SALTEIAT TRUITA DE CPERNILAMB
CRESTES DE TONYINA TS AN B DAIRRICIN S PEBROTS | CEBA

b

'y : T -

w‘

AMANIDA
oy

o |

la vostrallar

DIUMENGE

DI: PORRUSALDA
AMB ABADEIJO
FIDEUA AMB ALLIOLI
SO: SOPA
MERAVELLA
PA AMB TOMAQUET |
EMBOTIT

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
GARRO DE PORC AL
VI AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARABASSO
LLUC A LA
DONOSTIARRA

DI: GRELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
PAELLA DE PEIX |
MARISC
SO: SOPA DE PASTA
TORRADA
D’ESCALIVADA AMB
TONYINA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
FRICANDO DE
VEDELLA AMB BOLETS
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
PA AMB TOMAQUET |
EMBOTIT

CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENA VALENCIANA/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQUET o PATE/SOBAO

PASIEGO/CROISSANT/GALETES/XURROS/FRUITA.

GALETES/MAGDALENA SUPREMA/PA DE LLET/PA DE

PESSIC/SOBAO PASIEGO. CAFE/LLET SEMI/INFUSIONS. taronja)/IOGURT/PROFITEROLS DE NATA.

FRUITA TEMPORADA o FRUITA AMB VITAMINA C (kiwi o



DILLUNS:

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
e XORICO
PIT DE GALL D'INDI A
SETMANA 1 LA PLANXA
SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
SALSITXES DE
POLLASTRE AL FORN

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | BACO
CUIXES DE
POLLASTRE AL
XILINDRO
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
LLUG EN SALSA
VERDA | PESOLS

SETMANA 2

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FRICANDO DE

SETMANA 3 SO: SOPA

CASTELLANA
TRUITA FRANCESA
AMB PURE DE
PATATA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
XISTORRA
POLLASTRE AMB
PRUNES I
XAMPINYONS
SO: SOPA D’'AU AMB
FIDEUS
CRESTES DE TONYINA

SETMANA 4

VEDELLA AMB BOLETS

' DIMARTS

DIl: MACARRONS A LA

NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLAT
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE PORC AMB
PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DI: BROQUIL
GRATINAT
CUIXES DE

POLLASTRE AMB
ROMANI
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUC AMB SALSA
VERDA | ESPARRECS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
HAMBURGUESA
ENCEBOLLADA AMB
PATATES AL VAPOR
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE
BROQUIL A L'ALLET
POLLASTRE AL FORN
A LA LLIMONA
SO: SOPA DE PASTA
LLUC A LA
DONOSTIARRA AMB
DAUS DE
CARABASSO

DI: ARROS A LA
MARINERA
FILET DE LLUC A LA
PLANXA AMB
TOMAQUET
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
SALSITXES DE PORC AL
VI AMB PASTANAGA

DI: ARROS CALDOS
DE VERDURES
RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
D'INDI AMB
PATATES AL VAPOR

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
LLUC A LA PLANXA
SO: CREMA DE
PORROS
COSTELLES DE GALL
D'INDI A LALLET
AMB VERDURES

DIJOUS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE LIMANDA AL
FORN AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES
SAN JACOBO AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUC AL FORN
AMB CARABASSO
SALTEJAT

DIVENDRES

DI: CREMA DE
PASTANAGA
ARROS AMB

MAGRE DE PORC
SO: SOPA DE

PASTA
BIKINI

DI: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
FILET DE LLUG A LA
PLANXA AMB
VERDURES
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D’ESPINACS
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORICO
DELICIES DE BACALLA
A LA ROMANA
SO: CREMA DE
VERDURES
TIRES DE POLLASTRE
AMB VERDURES

wa

DI: FIDEUS A LA
CASSOLA AMB
PORC
SALMO AL FORN
AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE
PEBROTS | CEBA

DISSABTE

DI: MONGETES
SEQUES AMB
BOTIFARRA NEGRA
LLOM DE LLUGC A LA
PLANXA
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS DURS GRATINATS
AMB TOMAQUET

DI: PESOLS A LA
FRANCESA
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER
FILET DE
CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AMB
PISTO

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
PORROS
MANDONGUILLES EN
SALSA | PESOLS
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA

" DI: CREMA DE
CARABASSA
FILET DE POLLASTRE

AMB SALTEJAT

Y MEDITERRANI

| SO: MINESTRA DE

T VERDURES
CROQUETES DE

PERNIL AMB
AMANIDA

N

la vostrall

DIUMENGE

DI: PORRUSALDA
AMB ABADEJO
FIDEUA (SENSE

ALLIOLI)
SO: SOPA
MERAVELLA
PA AMB TOMAQUET |
TRUITA FRANCESA

DI: MONGETA
VERDA |
PASTANAGA
GARRO DE PORC
AL VI AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARABASSO
LLUC A LA PLANXA

DI: GRELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
PAELLA DE PEIX |
MARISC
SO: SOPA DE PEIX
TORRADA
D’ESCALIVADA AMB
TONYINA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
FRICANDO DE
VEDELLA AMB BOLETS
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
PA AMB TOMAQUET |
EMBOTIT

CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES (s/sucre)/GALETES (s/sucre)/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQUET o
FORMATGE FRESC/FRUITA.

GALETES (s/sucre)/MAGDALENES (s/sucre)/TORRADES. CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/IOGURT.



L

SETMANA 2

SETMANA 3

SETMANA 4

DILLUNS. =

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES

. | PITDEGALLDINDIA |
SETMANA 10

LA PLANXA
SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DI: CREMA DE
CARABASSO
CUIXES DE
POLLASTRE AL
XILINDRO
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
LLUC EN SALSA
VERDA | PESOLS
DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
HAMBURGUESA DE
VEDELLA A LA
PLANXA
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA FRANCESA
AMB PURE DE
PATATA

ey

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
XISTORRA
POLLASTRE AMB
PRUNES |
XAMPINYONS
SO: SOPA D'AU AMB
FIDEUS

CALAMARS A PLANXA

e,

' DIMARTS

DI: SALTEJAT DE
VERDURES AMB
PERNIL
ABADEJO ENCEBOLLAT
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE PORC A LA
PLANXA AMB
AMANIDA
SO: MINESTRA DE
VERDURES

" TRUITA FRANCESA

AMB AMANIDA

DI: SALTEJAT DE
BROQUIL | PATATA
CUIXES DE
POLLASTRE AMB
ROMANI
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUC A LA PLANXA
AMB PESOLS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB
PATATES

| SO: MINESTRA DE

VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE
BROQUIL A L'ALLET
POLLASTRE ROSTIT A
LA LLIMONA
SO: SOPA DE PASTA
LLUC A LA PLANXA
AMB DAUS DE
CARABASSO

DI: ARROS A LA
MARINERA
FILET DE LLUC AMB
TOMAQUET
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
PERNIL DOLG |
FORMATGE FRESC
AMB PASTANAGA

DI: ARROS CALDOS
DE VERDURES
RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
D'INDI AMB
PATATES AL VAPOR

DIl: MONGETA
TENDRA AMB
PATATA
LLUC A LA PLANXA
SO: CREMA DE
PORROS
COSTELLES DE GALL
D’INDI A LALLET AMB
VERDURES

DIJOUS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE LIMANDA AL
FORN AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
TRUITA FRANCESA
AMB TOMAQUET

DI: SOPA DE PASTA
PIT DE POLLASTRE
A LA PLANXA
SO: CREMA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES
SAN JACOBO AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET

DI: SOPA DE
PASTA
LLOM DE PORC A
LA PLANXA
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUG AL FORN
AMB CARABASSO
SALTEJAT

' MY LANT

DIVENDRES

DI: CREMA DE
PASTANAGA
LLOM DE PORC A
LA PLANXA
SO: SOPA DE
PASTA
FORMATGE FRESC
AMB PASTANAGA

DI: AMANIDA MIXTA
FILET DE LLUG AL
FORN AMB
VERDURES
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D’ESPINACS
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORICO
DELICIES DE BACALLA
A LA ROMANA
SO: CREMA DE
VERDURES
TIRES DE POLLASTRE
AMB VERDURES

DI: FIDEUS A LA
CASSOLA AMB
PORC

. SALMO AL FORN

AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS

TRUITA DE
PEBROTS | CEBA

@ | @ N

f“‘. -

DISSABTE

DI: MONGETES
SEQUES AMB
VERDURES
FILET DE LLUC A LA
PLANXA
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS DURS FARCITS
AMB TOMAQUET

DI: PESOLS A LA
FRANCESA
PERNIL DOLG |
FORMATGE FRESC
AMB ARROS
SO: CREMA DE
PATATA
FILET DE
CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AMB
PISTO

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
PORROS
MANDONGUILLES

I BULLIDES | PESOLS

" SO:MINESTRA DE
VERDURES
+| TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA
B O i“
- DI: CREMA DE

',  CARABASSA

FILET DE POLLASTRE
AMB SALTEJAT

o
F MEDITERRANI

SO: MINESTRA DE
VERDURES

 FORMATGE FRESC

AMB AMANIDA

. : afl 2%
CAFE/LLET DESNATADA/INFUSIO. TORRADA INTEGRAL AMB MELMELADA (s/sucre) o PERNIL DOL'JC/FRUITA.

TORRADES INTEGRALS. CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/IOGURT.

o |

la vostrallas

DIUMENGE

DI: PORRUSALDA
AMB ABADEJO
FILET DE LIMANDA
AL FORN
SO: SOPA
MERAVELLA
PA AMB TOMAQUET |
PERNIL DOLGC

DI: MONGETA VERDA |
PASTANAGA
LLOM DE PORC A LA
PLANXA AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARABASSO
FILET DE LLUG A LA
PLANXA AMB
AMANIDA

DI: GRELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
LLUC AL FORN AMB
AMANIDA
SO: SOPA DE PASTA
TORRADA
D’ESCALIVADA AMB
TONYINA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
FRICANDO DE
VEDELLA AMB BOLETS
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
PA AMB TOMAQUET |
PERNIL DOLC



4 ¥

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
Lo "o VERDURES

" PITDE GALL D'INDI A
SETMANA 1% LA PLANXA

SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
SALSITXES DE
POLLASTRE AL FORN

DI: MACARRONS A LA
NAPOLITANA
CUIXES DE
POLLASTRE AL
XILINDRO
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA

SETMANA 2

| LLUC EN SALSA j‘

VERDA | PESOLS
DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
j FRICANDO DE
" VEDELLA AMB BOLETS
SETMANA 3 SO: SOPA |
CASTELLANA
TRUITA FRANCESA
AMB PURE DE
PATATA

-

DI: PATATES

ESTOFADES AMB |1
XISTORRA

POLLASTRE AMB
PRUNES |
XAMPINYONS
SO: SOPA D’AU AMB
FIDEUS
CRESTES DE TONYINA

SETMANA 4 ]

DILLUNS. =

' DIMARTS

ki DI: MACARRONS A LA

NAPOLITANA

. ABADEJO ENCEBOLLAT

SO: CREMA DE
XAMPINYONS AMB
FORMATGE
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE PORC AMB
PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DI: BROQUIL
GRATINAT
CUIXES DE

POLLASTRE AMB
ROMANI
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUC AMB SALSA

VERDA | ESPARRECS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
HAMBURGUESA
ENCEBOLLADA AMB
PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE
BROQUIL A L'ALLET
CUIXES DE

POLLASTRE A LA MEL |

MOSTASSA
SO: SOPA DE PASTA
LLUC A LA
DONOSTIARRA AMB
DAUS DE CARABASSO

DI: ARROS A LA
MARINERA
BARRETES DE LLUG
AMB TOMAQUET
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
PERNIL DOLG |
FORMATGE FRESC
AMB PASTANAGA

DI: ARROS CALDOS
DE VERDURES
RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
D'INDI AMB
PATATES AL VAPOR

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
LLUGC A LA ROMANA
SO: CREMA DE
PORROS

COSTELLES DE GALL

D’INDI A LALLET
AMB VERDURES

DIJOUS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE LIMANDA AL
FORN AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES
SAN JACOBO AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUC AL FORN
AMB CARABASSO
SALTEJAT

DIVENDRES

DI: CREMA DE
PASTANAGA
ARROS AMB

MAGRE DE PORC
SO: SOPA DE

PASTA
BIKINI

DI: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
FILET DE LLUGC A LA
PLANXA AMB
VERDURES
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D'ESPINACS
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORIGCO
DELICIES DE BACALLA
A LA ROMANA
SO: CREMA DE
VERDURES
TIRES DE POLLASTRE
AMB VERDURES

MY LANT

i DI: FIDEUS A LA

CASSOLA AMB
PORC
SALMO AL FORN
AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE
PEBROTS | CEBA

P % -

DISSABTE

DI: MONGETES
SEQUES AMB
BOTIFARRA NEGRA
LLOM DE LLUG
ARREBOSSAT
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS DURS FARCITS
AMB TOMAQUET

DI: PESOLS A LA
FRANCESA
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER
FILET DE
CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AMB
PISTO

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
PORROS
MANDONGUILLES EN
SALSA | PESOLS
SO: MINESTRA DE
VERDURES

" TRUITA DE PATATES

AMB AMANIDA
F I i“
DI: CREMA DE
CARABASSA

~ FILET DE POLLASTRE

AMB SALTEJAT
MEDITERRANI
SO: MINESTRA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
AMANIDA

o |

la vostrallas

DIUMENGE

DI: PORRUSALDA
AMB ABADEJO
FIDEUA (SENSE

ALLIOLI)
SO: SOPA
MERAVELLA
PA AMB TOMAQUET |
TRUITA FRANCESA

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
GARRO DE PORC AL
VI AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARABASSO
LLUG A LA PLANXA

DI: GRELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
PAELLA DE PEIX |
MARISC
SO: SOPA DE PASTA
TORRADA
D’ESCALIVADA AMB
TONYINA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
FRICANDO DE
VEDELLA AMB BOLETS
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
PA AMB TOMAQUET |
EMBOTIT

: , uf 2

CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENA VALENCIANA/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMK’QUET/CROISSANT/GALETES/XURROS/FRUITA.
GALETES/MAGDALENA SUPREMA/PA DE LLET/PA DE
PESSIC/SOBAO PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/PROFITEROLS DE NATA/IOGURT.



SETMANA 1

SETMANA 2

\VEDELLA AMB BOLETS

SETMANA 3

SETMANA 4

]
DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
XORICO
PIT DE GALL D'INDI A
LA PLANXA
SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
SALSITXES DE
POLLASTRE AL FORN

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | BACO
CUIXES DE
POLLASTRE AL
XILINDRO
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
LLUG EN SALSA
VERDA | PESOLS

B
DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FRICANDO DE

SO: SOPA
CASTELLANA
TRUITA FRANCESA
AMB PURE DE
PATATA

-

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
XISTORRA
POLLASTRE AMB
PRUNES I
XAMPINYONS
SO: SOPA D’'AU AMB
FIDEUS

CRESTES DE TONYINA

g

DILLUNS. < - DIMARTS

DI: MACARRONS A LA
NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLAT
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
FILET DE PORC AMB
PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DI: BROQUIL
GRATINAT
CUIXES DE

POLLASTRE AMB
ROMANI
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUC AMB SALSA
VERDA | ESPARRECS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
HAMBURGUESA

' ENCEBOLLADA AMB

PATATES
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

ELS PLATS AUGMENTEN 50 GRAMS

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE
BROQUIL A L'ALLET
CUIXES DE
POLLASTRE A LAMEL |
MOSTASSA
SO: SOPA DE PASTA
LLUC ALA
DONOSTIARRA AMB
DAUS DE CARABASSO

DI: ARROS A LA
MARINERA
BARRETES DE LLUC
AMB TOMAQUET
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
SALSITXES DE PORC AL
VI AMB PASTANAGA

DI: ARROS CALDOS
DE VERDURES
RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
D'INDI AMB
PATATES AL VAPOR

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
LLUC A LA ROMANA
SO: CREMA DE
PORROS
COSTELLES DE GALL
D'INDI A LALLET
AMB VERDURES

DIJOUS

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
BUNYOLS DE BACALLA
AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES
SAN JACOBO AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
PORROS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUC AL FORN
AMB CARABASSO
SALTEJAT

DIVENDRES

DI: CREMA DE
PASTANAGA
ARROS AMB

MAGRE DE PORC
SO: SOPA DE

PASTA
BIKINI

DI: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
FILET DE LLUC A LA
GALLEGA AMB
VERDURES
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D'ESPINACS
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORIGO
DELICIES DE BACALLA
A LA ROMANA
SO: CREMA DE
VERDURES
TIRES DE POLLASTRE
AMB VERDURES

b \x‘ 'a |
DI: FIDEUS A LA
CASSOLA AMB
PORC
SALMO AL FORN
AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE
PEBROTS | CEBA

— —
b

o

DISSABTE

DI: MONGETES
SEQUES AMB
BOTIFARRA NEGRA
LLOM DE LLUG
ARREBOSSAT
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS DURS FARCITS
AMB TOMAQUET

DI: PESOLS A LA
FRANCESA
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER
FILET DE
CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AMB
PISTO

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
PORROS
MANDONGUILLES EN
]  SALSAIPESOLS
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA

. ‘F) } IR po
* DI: CREMA DE
o CARABASSA

" FILET DE POLLASTRE
SO: MINESTRA DE
PERNIL AMB

& AMB SALTEJAT
N MEDITERRANI
Q VERDURES
2 CROQUETES DE
b AMANIDA

o |

la vostrallas

DIUMENGE

DI: PORRUSALDA
AMB ABADEIJO
FIDEUA AMB ALLIOLI
SO: SOPA
MERAVELLA
PA AMB TOMAQUET |
TRUITA FRANCESA

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
GARRO DE PORC AL
VI AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARABASSO
LLUC A LA
DONOSTIARRA

DI: GRELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
PAELLA DE PEIX |
MARISC
SO: SOPA DE PASTA
TORRADA
D’ESCALIVADA AMB
TONYINA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
FRICANDO DE

VEDELLA AMB BOLETS

SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
PA AMB TOMAQUET |
EMBOTIT

¢ . -y
CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQU'-iET/CROISSANT/GALETES/XURROS/FRUITA.

GALETES/MAGDALENES/PA DE LLET/PA DE PESSIC/SOBAO

PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/PROFITEROLS/IOGURT/
GELAT/NATILLES/PASTIS



L

SETMANA 1"

SETMANA 2

SETMANA 3

SETMANA 4

b |

DI: ARROS BLANC
TRUITA FRANCESA |
PATATES AL VAPOR
SO: SOPA D’ARROS

SALSITXES DE
POLLASTRE AL
FORN AMB
PASTANAGA

DI: MACARRONS
BLANCS AMB
ORENGA | OLI

PIT DE POLLASTRE A
LA PLANXA AMB
PATATES AL VAPOR
SO: SEMOLA D'ARROS
LLUG A LA PLANXA
AMB PASTANAGA

B

DI: MACARRONS
BLANCS AMB
ORENGA | OLI

HAMBURGUESA A LA
PLANXA AMB

PASTANAGA - |

SO: SOPA DE PASTA
TRUITA FRANCESA
AMB PURE DE
PATATA
ol w—
DI: PATATES CUITES
AMB OLI
PIT DE POLLASTRE
AMB PASTANAGA
SO: SOPA D'AU AMB
FIDEUS
PERNIL DOLG |
FORMATGE FRESC
AMB PATATES
BULLIDES

DILLUNS. < - DIMARTS

_. DI: CREMA DE PATATA

A EVITAR ELS ALIMENTS ACIDS, FLATULENTS, GRASSOS | FIBROSOS

DIMECRES

ABADEIO A LA DI: ARROS BLANC
PLANXA AMB ARROS PIT DE POLLASTRE
{  SO:CREMADE AMB PURE DE
PASTANAGA PATATA
HAMBURGUESA DE SO: SOPA DE PASTA
VEDELLA A LAPLANXA  LLUC A LA PLANXA
AMB PATATES AL AMB PASTANAGA
VAPOR
DI: CREMA DE DI: ARROS BLANC
PASTANAGA LLUC A LA PLANXA
LLO;"LEEXT:; g LA AMB PASTANAGA
PATATES AL VAPOR SPOA;:TR:&":GT
SO: SOPA DE PASTA SALSITXES DE
TRUITA FRANCESA POLLASTRE AMB
AMB PASTANAGA
PATATES AL VAPOR

SALTEJADA

DI: PATATES AL VAPOR

DI: ARROS BLANC
PIT DE POLLASTRE A LA

LLUC A LA PLANXA

PLANXA AMB ARROS AME PASTANAGA
SO: CREMA DE SO: SOPA DE PASTA
LLUPA,iTLinT_iﬁX A SALSITXES DE GALL
AMCB PATATES AL DI AL
VAPOR PATATES AL VAPOR
DI: CREMA DE DI: ARROS BLANC
PASTANAGA LLUG A LA PLANXA
HAMBURGUESA A LA AMB\'::;QLES AL
PLANXA AMB e
PATATES BULLIDES OATATA

SO: PATATES CUITES
TRUITA FRANCESA
AMB PASTANAGA

COSTELLES DE GALL
D’INDI A LALLET AMB
PASTANAGA

DIJOUS

DI: SEMOLA
D’ARROS
LLUC AMB CALDO |
PASTANAGA
SALTEJADA
SO: SOPA D'ARROS
TRUITA DE
PATATES

DI: SOPA DE PASTA
PIT DE POLLASTRE
A LA PLANXA AMB

PASTANAGA
SO: SEMOLA
D’ARROS
PERNIL DOLC |
PATATES AL VAPOR

DI: CREMA DE
PASTANAGA
LLOM DE PORC A LA
PLANXA AMB PURE
DE PATATA
SO: SEMOLA
D’ARROS

| ABADEJO AL VAPOR

AMB PATATES
BULLIDES

DI: SOPA DE PASTA
LLOM DE PORC A LA
PLANXA AMB
PASTANAGA
SO: SEMOLA
D’'ARROS
LLUC AL FORN AMB
PATATES BULLIDES

TRUITA FRANCESA

DIVENDRES

DI: PATATES CUITES
AMB OLI
LLUC A LA PLANXA
SO: SOPA DE PASTA
TORRADES AMB
PERNIL DOLC I
FORMATGE FRESC

DI: MACARRONS
BLANCS AMB
ORENGA | OLI

LLUGC A LA PLANXA
AMB PATATA
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA FRANCESA
AMB PASTANACGA

DI: MACARRONS
BLANCS AMB
ORENGA I OLI

LLUC A LA PLANXA
AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE
PATATA
PIT DE POLLASTRE A
LA PLANXA AMB

PASTANAGA f

Wi o
DI: SOPA DE PASTA
SALMO AL FORN
AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE
PASTANAGA

AMB PATATES
BULLIDES

e | ¥ r

-

P

DISSABTE

DI: ARROS BLANC
CUIXES DE
POLLASTRE AL
ROMANI AMB PURE
DE PATATA
SO: SEMOLA D’ARROS
TRUITA FRANCESA
AMB PASTANAGA

DI: CREMA DE
PATATA
LLOM DE PORC A LA
PLANXA AMB ARROS
SO: CREMA DE
PATATA | PORRO
CONTRACUIXA DE
POLLASTRE A LA
PLANXA AMB
PASTANAGA
DI: CREMA DE
PATATA
MANDONGUILLES
BULLIDES AMB

ly ARROS

| 5O: SEMOLA D’ARROS
TRUITA FRANCESA
AMB PATATES AL
VAPOR
F 33722 . °
DI: CREMA DE

;,“ CARABASSA

FILET DE POLLASTRE

& AMB ARROS
SALTEJAT
SO: CREMA DE
1 PATATA

LLUC A LA PLANXA
AMB PASTANAGA

o |

la vostrallar

DIUMENGE

DI: PATATAI
PASTANAGCA AMB OLI
ABADEJO A LA
PLANXA AMB ARROS
SO: SOPA DE PASTA
TORRADES AMB
PERNIL DOLC |
FORMATGE FRESC

DI: ARROS BLANC
TRUITA FRANCESA |
PASTANAGA
SO: CREMA DE
PATATA
LLUC A LA PLANXA
AMB PATATES AL
VAPOR

DI: ARROS BLANC
LLUC A LA PLANXA
AMB PATATES
SO: SOPA DE PASTA
PERNIL DOLC |
FORMATGE FRESC
AMB PASTANAGA

DI: PATATES CUITES
AMB OLI
HAMBURGUESA A LA
PLANXA AMB
PASTANAGA
SO: SOPA DE PASTA
PERNIL DOLC |
FORMATGE FRESC
AMB PATATES AL
VAPOR

{ o B

BEGUDA D’'AMETLLA O SOJA/INFUSIO. TORRADA AMB OLI | PERNIL DOLC o CODONY o FORMATGE FRTE’SC/GALETES (S/L)/COMPOTA DE POMA.
GALETES (s/l) /MAGDALENES (s/l i s/sucre).
SUC DE POMA/INFUSIONS.

CODONY/COMPOTA DE FRUITA (POMA AL FORN/IOGURT DESNATAT.



DILLUNS. ' < - DIMARTS

DI: LLENTIES " DI: MACARRONS A LA
ESTOFADES AMB NAPOLITANA
LA XORICO ABADEJO
" TRUITA FRANCESA ENCEBOLLAT
SETMANA 1 SO: ESPINACS SO: CREMA DE
SALTEJATS AMB XAMPINYONS
PANSES | OU HAMBURGUESA DE
SALSITXES DE VEDELLA AMB
POLLASTRE AL FORN PATATES AL VAPOR
DI: MACARRONS AMB DI: CIGRONS
TOMAQUET | BACO ESTOFATS AMB
CROQUETES DE VERDURES
POLLASTRE AMB HAMBURGUESA A LA
PISTO PLANXA AMB
SETMANA 2 SO: SOPA DE PATATES
VERDURES AMB SO: MINESTRA DE
PASTA VERDURES
LLUC EN SALSA TRUITA FRANCESA
VERDA | PESOLS AMB PASTANAGA
DI: CREMA DE N
CIGRONS ESTOFATS DGLRB:'SNQ:'II'L
AMB VERDURES
HAMBURGUESA A LA CRESTES DE
PLANXA TONYINA
SETMANA 3 SO: SOPA | SO: CREMA DE
CASTELLANA PASTANAGA
TRUITA FRANCESA LU AT S
AMB PURE DE G >
PATATA VERDA | ESPARRECS
DI: PATATES DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
ESTOFADES AMB e
AISIREIRIR S HAMBURGUESA
CROQUETES DE | ENCEBOLLADA AMB
POLLASTRE | PATATES
SETMANA l" XAMPINYONS SO: MINESTRA DE
: , VERDURES
SO: SO'FDIQEU':U AMB TRUITA FRANCESA
AMB DAUS DE
CRESTES DE TONYINA CARABASSO

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE
BROQUIL A L'ALLET
CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
CARABASSA
SO: SOPA DE PASTA
LLUC ALA
DONOSTIARRA AMB

DAUS DE CARABASSO

DI: ARROS A LA
MARINERA
BARRETES DE LLUC
AMB TOMAQUET
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO

SALSITXES DE PORC AL

VI AMB PASTANAGA

DI: ARROS CALDOS
DE VERDURES
RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
D'INDI
ENCEBOLLADES AMB
PATATES AL VAPOR

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
LLUC A LA ROMANA
SO: CREMA DE
PORROS
CROQUETES DE
PERNIL AMB
VERDURES

DIJOUS

DI: CREMA DE
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

BUNYOLS DE BACALLA

AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE
PORROS
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: LLENTIES
ESTOFADES AMB
VERDURES
CROQUETES DE
POLLASTRE |
VERDURES
SALTEJADES

SO: CREMA DE PORROS

ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET

DI: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUC AL FORN

AMB CARABASSO

SALTEJAT

DIVENDRES

DI: CREMA DE
PASTANAGA
ARROS AMB
MAGRE DE PORC
SO: SOPA DE
PASTA
BIKINI

DI: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
FILET DE LLUG A LA
GALLEGA AMB
VERDURES
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D’ESPINACS
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORIGO
DELICIES DE BACALLA
A LA ROMANA
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
VERDURES

i A

DI: FIDEUS A LA
CASSOLA AMB
PORC
SALMO AL FORN
AMB PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE
PEBROTS | CEBA

DISSABTE

DI: MONGETES
SEQUES AMB
BOTIFARRA NEGRA
LLOM DE LLUG
ARREBOSSAT
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS DURS GRATINATS
AMB TOMAQUET

DI: PESOLS A LA
FRANCESA
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER
CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
PISTO

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
PORROS
MANDONGUILLES EN
SALSA | PESOLS
SO: MINESTRA DE
VERDURES
TRUITA DE PATATES
AMB DAUS DE
CARABASSO

DI: CREMA DE
CARABASSA

~ HAMBURGUESA DE

POLLASTRE AMB

&y PASTANAGA

SO: MINESTRA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
AMANIDA

|

la vostrall

DIUMENGE

DI: PORRUSALDA
AMB ABADEJO
FIDEUA AMB ALLIOLI
SO: SOPA
MERAVELLA
PA AMB TOMAQUET
AMB PERNIL DOLC |
FORMATGE FRESC

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARABASSO
LLUC A LA
DONOSTIARRA

DI: GRELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
PAELLA DE PEIX |
MARISC
SO: SOPA DE PASTA
PA DE MOTLLE AMB
VERDURES ROSTIDES |
TONYINA

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
PEBROT VERMELL
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
PA AMB TOMAQUET |
EMBOTIT

CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENA VALENCIANA/PA DE MOTLLE AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI' | TOMAQUET/SOBAO PASIEGO/

CROISSANT/XURROS/FRUITA.

GALETES/MAGDALENA SUPREMA/PA DE LLET/PA DE
PESSIC/SOBAO PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/PROFITEROLS DE NATA/IOGURT.



EL MENU TEXTURITZAT S’ADAPTA COMPLETAMENT AL MENU BASSAL, PERMETENT INCORPORAR ELS MATEIXOS

la vostrall
GRAMATGES | INGREDIENTS AFEGINT BROU EN ALGUNES PREPARACIONS | PATATA, ARROS O PASTA EN ALTRES.
¢ ¢ DILLUNS <" DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
; DI: TRITURAT DE DI: TEXTURITZAT DE DI: SALTEJAT DE DI: CREMA DE DI: CREMA DE DI: CREMA DE DI: CREMA DE
LLEN'T|E$ ESTOFADES MACARRONS A LA BROQUIL A L'ALLET CIGRONS ESTOFATS PASTANAGA MONGETES SEQUES PORRUSALDA AMB
& AMB XORICO NAPOLITANA TRITURAT DE AMB VERDURES TRITURAT DE AMB BOTIFARRA ABADEIO
; TRITURAT DE TRITURAT DE PEIX POLLASTRE AMB TRITURAT DE PEIX POLLASTRE AMB NEGRA U e A
POLLASTRE AMB BLANC AMB VERDURES BLANC AMB TRITURAT DE PEIX
SETMANA 1 VERDURES VERDURES SO: CREMA DE SOPA VERDURES VERDURES BLANC AMB ALLIOLI
SO: CREMA SO: CREMA DE DE PASTA SO: CREMA DE SO: CREMA DE SOPA SO: CREMA DE SO: SOPA
D'ESPINACS XAMPINYONS TRITURAT DE PEIX PORROS DE PASTA VERDURES MERAVELLA
TRITURAT DE PORC | TRITURAT DE VEDELLA BLANC AMB TRITURAT D'OU AMB TRITURAT DE PORC TRITURAT D'OU AMB TRITURAT DE PORC
AMB VERDURES AMB VERDURES VERDURES VERDURES AMB VERDURES VERDURES AMB VERDURES
DI: TRITURAT DE DI: CREMA DE DI: TRITURATARROSA = DI: CREMA DE SOPA DI: TRITURAT DE DI: CREMA DE PESOLS DI: CREMA DE
MACARRONS AMB CIGRONS ESTOFATS LA MARINERA DE PASTA MACARRONS AMB A LA FRANCESA MONGETA VERDA |
TOMAQUET | BACO AMB VERDURES TRITURAT DE PEIX TRITURAT DE QLS IEI-AeRS) TRITURAT DE PASTANAGA
TRITURAT DE TRITURAT DE PORC BLANC AMB POLLASTRE AMB TRITURAT DE PEIX CANELONS DE CARN TRITURAT DE PORC
POLLASTRE AMB VT e VRTINS VBRI BLANC AMB GRATINATS AMB VERDURES
SETMANA 2 VERDURES SO: CREMA DE SO: CREMA DE SO: CREMA DE MERDURES SO: CREMA SO: CREMA DE
SO: CREMA DE SOPA DE d S0 : SO: CREMA DE SOPA PARMENTIER CARABASSO
PASTA VERDURES BROQUIL AMB PORRO VERDURES DE PASTA TRITURAT DE TRITURAT DE PEIX
TRITURAT DE PEIX TRITURAT D'OU AMB TRITURAT DE PORC TRITURAT DE YORK TRITURAT D'OU AMB POLLASTRE AMB BLANC AMB
BLANC AMB VERDURES VERDURES AMB VERDURES AMB VERDURES VERDURES VERDURES VERDURES
i \
DI: CREMA DE . DI: CREMA DE DI: CREMA D'’ARROS DI: CREMA DE DI: TEXTURITZAT DE DI: CREMA DE DI: CREMA DE
CIGRONS ESTOFATS BROQUIL AMB PATATA cALDOS DE VERDURES LLENTIES ESTOFADES MACARRONS AMB PATATES ESTOFADES GRELLADA DE
AMB VERDURES TRITURAT DE TRITURAT DE PEIX AMB VERDURES TOMAQUET | XORIGO AMB PORROS VERR%lI{AREESSC (A)MB
TRITURAT DE pO\L/LEAIQSDTSFEEAéMB BLANC AMB VERDURES TRITURAT DE YORK TRITURAT DE PEIX TRITURAT DE PORC TRITURAT DE
VEDELLA AMB SO: CREMA DE SOPA AMB VERDURES BLANC AMB VERDURES || AMB VERDURES Lol
SETMANA 3 VERDURES . Seaieiinlotels DE PASTA Hee izl plz SO:CREMADE & VERDURES
SO: CREMA DE SOPA PASTANAGA TRITURAT DE PORROS VERDURES SO: CREMA DE SO: CREMA DE SOPA DE
CASTELLANA TRITURAT DE PEIX TRITURAT DE PEIX TRITURAT DE VERDURES PASTA
TRITURAT D'OU AMB BLANC AMB SO NS BLANC AMB POLLASTRE AMB TRITURAT D'OU AMB TRITURAT DE PEIX
VERDURES VERDURES VEPRES VERDURES VERDURES VERDURES BLANC AMB VERDURES
I > y g TH
DI: CREMA DE PATATES DIl: CREMA DE Dl: CREMA D"ARROS DIl: CREMA DE SOPA | DI: CREMA DE FIDEUS DIl: CREMA DE DI: CREMA DE
ESTOFADES AMB CIGRONS ESTOFATS AMB TOMAQUET DE PASTA | A LA CASSOLA AMB B CARABASSA PATATES ESTOFADES
XISTORRA AMB VERDURES TRITURAT DE PEIX TRITURAT DE PORC PORC | TRITURAT DE AMB VERDURES
TRITURAT DE TRITURAT DE BLANC AMB AMB VERDURES TRITURAT DE PEIX POLLASTRE AMB TRITURAT DE
SETMANA 4 POLLASTRE AMB VEDELLA AMB VERDURES oICREMABE BLANC AMB ) | VERDURES VEDELLA AMB
VERDURES VERDURES SO: CREMA DE S A A TS A VERDURES 3 N VERDURES
SO: CREMA DE SOPA SO: CREMA DE PORROS SO:CREMADE : SO: CREMA DE SOPA
DE PASTA VERDURES TRITURAT DE TRITURAT DE PEIX XAMPINYONS RIS DE PASTA
TRITURAT DE PEIX TRITURAT D'OU AMB POLLASTRE AMB BLANC AMB TRITURAT D'OU AMB TRITURAT DE PORC TRITURAT DE YORK
BLANC AMB VERDURES VERDURES VERDURES VERDURES VERDURES AMB VERDURES AMB VERDURES

TURMIX DE CAFE AMB LLET | MAGDALENES o GALETES o CROISSANT o XURROS. INFUSIO/FRUITA.

o
r
ak

o |

GALETES/MAGDALENES/PA DE LLET/PA DE PESSIC/SOBAO

FRUITA TEMPORADA TRITURADA/COMPOTA DE POMA/TRITURAT
PASIEGO. CAFE/LLET SEMI/INFUSIONS.

DE PROFITEROLS DE NATA/IOGURT.



